LE BULLETIN DE LIAISON
DE L'ARCHE A LYON

Rien n'étant habituel cette année, nous
avons réalisé cet éditorial sous forme
d’interview.

« Bonjour Patrick,
Peux-tu nous
dire comment
vous avez vécu
ce deuxieme
confinement ?

Il a été moins
lourd a vivre
que le premier.
En fait le premier était totalement
inattendu, nous n’avions pas
de recul, pas de repéres, peu de
consignes de I'ARS (Agence Régionale
de Santé). Nous avons dU tout
inventer avec pas mal de stress.
Cette fois-ci nous avons eu plus de
moyens, nous avons pu faire des plans
d’action (a la demande de I'ARS cette
fois !) et nous avions acquis un peu
d'expérience.

As-tu l'impression que la capacité des
personnes accueillies a vivre l'instant
présent a pu aider 'ensemble de la
communauté ?

Je dirais que les personnes accueillies
ont assez mal vécu I'absence de sorties
dans la nature et I'impossibilité de
rencontrer les autres foyers. Cela dit,
elles ont une capacité d’'adaptation
a l'instant présent qui force
I'admiration malgré leurs inquiétudes.
Elles nous replacent dans la relation,
dans l'essentiel. Et pour elles, la
possibilité de voir leur famille lors de ce
2e confinement a été bénéfique.

Et pour les salariés de la vieille maison?

Nous avons manqué de temps pour
nous rencontrer, la priére du matin ne

pouvant pas avoir lieu dans la grande
salle. Les temps spirituels avaient lieu
dans les foyers. Nous avons repris
les messes dans la grande salle par
groupe de 4 personnes par foyer et en
respectant les distances.

IIfaut reconnaitre que grace aux moyens
de communication informatique, qui
restent des pis-aller, nous avons pu
malgré tout maintenir le lien. Nous
avons par exemple bien profité de notre
groupe WhatsApp interne qui est trés
vivant.

La tradition du « christkind » est restée
vivante aussi mais de facon adaptée :
les petits cadeaux ont été déposés dans
des hottes a la vieille maison.

Quels réves fais-tu pour L'Arche a Lyon
en20217?

Je réve, ou plutdt j'espére que nous
allons sortir complétement des
confinements. De facon plus réaliste
sans doute j'imagine que cette année
2021 sera sous le signe de la prudence
pendant encore plusieurs mois,
sans doute jusqu’a la vaccination de
masse. Et finalement cela va nous
conduire a innover encore pour la vie
communautaire, et innover, c'est avoir
des projets. »




Qui es-tu... Bernard ?

Né a Chambéry en aolt 1955, j'ai
vécu toute mon enfance a Grenoble.
Mes études a I'ESCP m'ont permis de
rencontrer mon épouse Marianne.
avec qui nous avons trois garcons et
une petite fille qui a juste trois ans.
Aprés dix ans d’expérience
professionnelle sur Paris a la direction
financiére de grands groupes, nous
sommes revenus sur la région et
habitons depuis 1988 a Saint Cyr au
Montd'Or.

Ma premiére rencontre avec
L'Arche date de 1977. Alors
étudiant, j'avais fait le choix
avec quelques camarades,
de mener une étude sur
cette organisation. Cela
nous a permis de vivre
quelques week-ends aTrosly
aladécouverte de L'Arche et
d'étre touchés par son action.

Mais c’est en 1995, que
j'ai rencontré Philippe
Chauveau le premier
directeur de lacommunauté
de L'Arche a Lyon. A sa
demande, je suis devenu
d’abord administrateur,
puis rapidement trésorier.
Avec le conseil
d’administration, nous
avons travaillé activement a
la stabilisation géographique

de lacommunauté qui jusqu'alors était
ballotée d'un site immobilier a l'autre.
Puis dés les années 2000, grace au
diocése de Lyon, nous avons contacté
les propriétaires de la maison de Sisley :
I'association de Notre Dame des ondes.

Avec eux, nous avons tissé des liens de
confiance, etils ont pu ainsi garder la
préférence pour le projet de L'Arche.
La communauté de LArche a Lyon a
ensuite traversé une période difficile
mais nous avons pu conserver la
disponibilité du lieu et aboutir a
I'inauguration en 2008 et 2010 des trois
foyers de Sisley, véritable ancrage de la
communauté de LArche a Lyon.

Pendant de nombreusesannées, mavie

familiale et ma vie professionnelle ont
capté toute mon attention et ne m'ont
pas permis de donner plus de temps.
Puis en mai 2019, la question de
la succession de Marc a été posée,
j'étais alors proche de ma retraite
professionnelle et je me suis senti
plus disponible pour envisager cette
responsabilité qui m'était proposée.

Par ailleurs, j'ai demandé a Eric
Signoret de bien vouloir faire équipe
en tant que vice-président, car outre
ses grandes qualités humaines, son

expérience professionnelle dans
le secteur médico-social nous sera
précieuse pour la mise en ceuvre
des évolutions professionnelles
qui nous sont imposées par
les autorités administratives.
En matiere de gouvernance, cela
me paraissait aussi plus équilibré
et plus riche de fonctionner ainsi
en bindme tout en s'appuyant sur
des administrateurs compétents et
engagés.

Qui es-tu... Eric ?

C'est avec un grand plaisir que j'ai
répondu a l'appel de Bernard aprés
avoir rejoint le conseil d’administration

/\/,\\\

depuis trois ans lors de ma prise de
retraite.

Mon histoire professionnelle s'est
déroulée dans I'industrie pendant 27
ans a des postes de management bien
éloignés de lafragilité. La performance
était, a cette époque, ma principale
préoccupation. Cependant a la
recherche d'un secteur plus proche
des valeurs que je souhaitais vivre, j'ai
eul'opportunité derejoindre le secteur
médico-social. C'est cette connaissance
que je souhaite partager avec L'Arche
et c’est un plaisir que de
participer a différents
sujets : démarche qualité,
RH, etc. mais rien ne
remplace la rencontre
et les temps partagés
avec les membres de la
communauté.

Pourquoi ?

Tout simplement parce
qu'll nous a dit: « chaque
fois que vous l'avez fait a
I'un de ces petits, c'est a
moi que vous l'avez fait
(Mt25)"

Et cela commence au sein
de ma famille ! Marié a
Elisabeth (cuisiniére de
la Vieille Maison), nous
avons sept enfants dont
Pierre, notre petit dernier
qui nous a fait « sortir
de notre canapé ». Malgré son lourd
handicap, il rayonne au sein de notre
famille etil n'est sirement pas étranger
aux vocations de ses fréres et sceurs :
deux religieux dont un prétre, deux
dans le monde de la santé et surtout,
pour chacun, la recherche d'un sens
dans leur vie!

Grace a lui, nous accumulons les
belles rencontres dont Foi et Lumiére,
mouvement qui nous apporte
beaucoup et ol nous sommes
fortement engagés. Et je retrouve a
L'Arche cette amitié partagée avec la
personne handicapée qui donne envie
de s'engager toujours plus.
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ZOOM SUR...

DEPART DE MARC DE LA PRESIDENCE

10 dNS DF JOIE £1 DF RECONNAISSANCE !

A l'heure de son départ* de la présidence de la communauté, Marc Olagne revient sur ses 10

Que de belles navigations sous
la conduite de notre responsable
de communauté, Anne, que j'ai
accompagnée et soutenue avec
toute I'’équipe du CA. J'ai été trés
heureux de faire équipe avec elle.
Nous avons conjugué nos différences
et nos valeurs communes faites de
courage, d'exigence et de bienveillance
pour mettre en ceuvre les deux projets
de lacommunauté quinous avaient fait
rejoindre LArche:

> Katimavik (lieu de rencontre et de
partage) en 2012 ol nous proposons
désormais au public des ateliers co-
animés avec des personnes extérieures
a L'Arche.

> L'habitat partagé avec la création
du cinquieme foyer qui a ouvert a I'été
2019.

Dans le prolongement de la célébration
en 2014 des 50 ans de L'Arche et de
la réflexion sur l'utilité sociale de
L'Arche « L'Arche, lieu d'une relation
qui transforme et devient signe pour
le monde », nous avons mis le cap sur
'ouverture et la rencontre de l'autre :

- Ouverture a I',ecuménisme et
a l'interreligieux pour offrir a des
personnes de différentes confessions
ou sans aucune confession, de vivre
ensemble de vrais moments spirituels.

ans passés a L'Arche a Lyon...

Rappelons-nous la célébration de la
vie en abondance lors du week-end
régional de 2015, organisé par L'Arche
a Lyon, le chemin de la réconciliation
et de la paix qui nous a conduit en
2016 a Assise, la confirmation d’Anne
autemple.

- Ouverture sur le monde et la
rencontre de l'autre : les portes de
notre site de Sisley se sont grandes
ouvertes pour accueillir un point
de distribution de paniers [égumes
des Jardins de Lucie. Les foyers ont
noué des relations d’entr’aide et
d’amitié avec des personnes seules
du quartier. Nous avons accueilli
et hébergé dans la communauté
pendant un an en 2016, une famille
albanaise avec un petit garcon, qui
était a la rue. Des partenariats ont
été noués avec des entreprises pour
organiser des journées de solidarité
avec leurs salariés. La journée du
colloque Fragilités Interdites : « Egalité,
Liberté, Fragilité, Ensemble revisiter la
fraternité I» a permis a de nombreuses
associations de se retrouver pour
mettre en commun leurs missions et
tisser des liens.

Toute cette vitalité et la sagesse
des personnes accueillies nous ont
permis de traverser de rudes tempétes

dont celles liées a la révélation des
agissements de Jean Vanier et ala crise
duCOVID 19.

Je passe la barre a Bernard Deschaux
mais je reste avec Véronique dans
la barque. Bernard a une longue
expérience de L'Arche a Lyon.

Un grand merci pour son engagement
a servir la communauté pour quelle
soit toujours : « vivante, signifiante et
fraternelle. »

Il a pris la présidence au moment de
la parution de lI'encyclique du Pape
Francois «Fratelli Tutti». C'est un signe.
Qui'il soit assuré de notre soutien.

Bon vent.

Marc OLAGNE

* Note de la rédaction : Marc quitte la
présidence de L’Arche a Lyon mais rassurez-
vous, il reste parmi nous en tant que bénévole
trés actif et engagé pour la communauté !
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VIE SPIRITUELLE

['AVENT EN CONFINEMENT

Le Covid nous a encore une fois contraint a nous adapter et a vivre un temps de ['Avent
particulier cette année. Thierry Anne, prétre accompagnateur de la communauté, nous partage

Au Chemin

J’avais toujours pensé que la
priére, - qui plus est la messe-, et
les retransmissions vidéo étaient
assez incompatibles. Car la priére
est de l'ordre de lI'intime, de l'ici et
maintenant, de l'interaction entre les
personnes présentes.

A LU'Arche plus quailleurs, on fait
I'expérience quasi quotidienne
de l'inattendu dés que nous nous
réunissons a quelques-uns pour
célébrer, féter, partager un repas, faire
une sortie. Comment pourrions-nous
économiser cet inattendu qui est la
vieméme?

son expérience...

Et voici que L'Arche a Lyon me
conduit a user de ces moyens de
communication a distance, pour
soutenir un peu la vie spirituelle de
chacun ! Nous avons déja dd nous
résoudre a ce genre de médiations
au moment du confinement de mars
et avril, pendant le Caréme. Avec la
commission pastorale nous avions
eu l'idée d'une fiche pédagogique
envoyée chaque semaine pour
nourrir un temps de priére et pour
enrichir le coin priere évolutif. Et
puis, j'ai émis trois petites vidéos
avec le P. Bruno Delaunay qui était
bénévole au Chemin. Elles portaient
surleTriduum pascal, avec 'annonce
de la Résurrection, la lumiére, les
cloches en chocolat venant de Rome
trouvées dans notre jardin lyonnais.
Ces petites expressions furent bien
plus appréciées, parce que faciles a
regarder et exploiter.

Nous en avons tiré intelligence pour
le temps de I'Avent. Cette fois-ci, cela
a été une mini vidéo pour chaque
semaine de I'Avent, avec quelques
visuels et commentaires de ma
part, invitant a un point dattention

BN

relationnel et a un objet symbolique
pour le coin priere. Nous espérions
ainsi faciliter la mise en ceuvre du
cOté des assistants, et faire que les
personnes accueillies se sentent
davantage co-responsables.

Mission réussie, méme si bien sGrrien
ne remplacera le retour a la chapelle,
la rencontre entre foyers, les visites
facilitées!

A propos de visites, Dieu n‘a-t-il pas
fait attendre I'humanité des siécles
et des siecles avant de venir nous
rencontrer en chair et en os ? Entrer
dans la patience et I'espérance de
jours meilleurs en prenant exemple
sur le rythme lent de Dieu. Ce
pourrait-&tre un exercice pour notre
vie intérieure en ce début d'année!

Thierry ANNE,
Ministre pastoral de LArche a Lyon
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PETITS NOUVEAUX

IS NOUS ONT REJOINTS (ETTE dNNEE

La commu < i

nauté a accueilli

ViBInouvelles personnes récemment: Julien, personne illi
olette et Florence, salariées. Portraits ' accuetliec!

FloreNCE

heureuse d'aller en foyer 1 J'ai hate de découvrir la
vie communautaire hors Covid ! Ce que j'aimerais
beaucoup c'est venir en foyer avec toute ma famille
afin qu'ils vous rencontrent.

Je tinvite au Chemin si l'équipe estd 'accord | Est-ce
que ton travail te plait ?

Oui, beaucoup ! Je découvrede nouvelles choses!
J'aime accompagner les assistants.

Tu discutes avec eux ?

Oui. lls sont heureux de ce quiils vivent. Quand je
passe dans les foyers je ressens delajoieetdela
paix. Chaque foyer est différent mais cette joieonla
voit partout!

Tu aimes ton bureau ?
Oui, il estagréable 1 Je vois laviede L'Arche par

En septembre, nous avons accueilli une nouvelle la fenétre. Et jai une porte secréte ! (Véronique
responsable des assistants, Florence ! Véronique découvre la por te qui méne au bureau de Patrick, on
'a rencontrée pour mieux vous la présenter. discute 2 minutes avec (ui).
Florence, raconte-nous un peu ta vie! Est-ce que ton travail c’estdur ?

. . , . . En ce moment c’est un peu compliqué car il faut
Je suis la deuxieme d'une famille de 7 enfants!Jai trouver beaucoup de remplacants a cause du Covid.
grandi pasloin de Lyon. A 24ans,J€ Me suismariée  Jessaie de trouver les bonnes personnes: Celles que
etjesuls partie vivre a Paris. Jaieu 4 enfant et avec vous connaissez et qui viennent avec plaisir carje

toute ma famille nous av,onf vécu aux Etats-Unis et sais quelles soccuperont bien de vous.
en Corée du Sud.En Corée j'ai travaillé comme RH

dans une start-up informatique, C'était intéressant Merci Florence, je suis contente de t'avoir posé des

mais j'avais peu de contact avec les équipes. Nous ql;l,est_lons et de te connaitre mieux. Tu es gentille et

sommes revenus vivre a Lyon ilyaunanetme voila  c'était chouette.

alArche! Florence, bienvenue a L'Arche !

Est-ce que tu es bien d L'Arche ?

%:Ii ! Jg suis tréte)s heureuse : Jecgi]arde mon méti|er de Interview réalisée parVéronique
mais avec beaucoup plus de contactavecles du foyer du Chemin

assistants!llyade vraies relations a nouer 1 Je suis
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matins il fait du vélo apres le petit dejeuner, il
adore le basket, et C'est un tres bon marcheur.

Il aime les bons repas ! Il nous donne souvent des
idées de plats et nous aide & concevoir les menus

delasemaine.

C'est un grand blagueur particuliérement avecles
assistants, a quiilaime donner des surnoms.

Julien est passionné par sa tablette sur laquelle
il regarde des films et des clips musicaux. [laune

rande culture musicale que l'onapu découvrir
il aime prendre soin de

dans les soirées karaoké,
|ui et nous le partage souvent : nouvelle coupe de
cheveux, rasage...
Julien est tres serviable et cela est trés agréable =
dans le quotidien. Ilamene delajoieetde
Julien est arrivé cheznous en stageen septembre |'énergie au Rocher et sait créer du lien avec
2020 et fait officiellement partie de nos effectifs chacun au fil du temps.
depuis fin décembre. Il habite au foyer du Rocher.
Avant son arrivée, il connaissait déja Manou quil
avait rencontré dans une autre structure. Portrait réalisé par Manon BOSCUS,
Assistante polyvalente CAJ /Rocher

e Mionnay ou il habitait

Julien a43 ans et vient d
grand sportif : tous les

avec sa maman. Clestun

Bonjour Violette,

Tu es arrivée g
ap—rs eea [’a ,
d'Elisabeth (qyj ccueil en remplac.
e

au début de 2‘2‘;; se concentre sur d'a :Zree”t du poste
qui tu es ? e année scolair s fonctions)
Jai 28 es 7 €, peux-tu nous djre

ans, je sui L
dela Belgiéué,utlgt?telgrgje viens d’Arlon (dans |
duLuxembourg). pres dela frontiére frangaiseeSechd

Et qu'est ¢ i
I e qUI t’a Z
Jai travajllé amenée a |’ \
3 travaillé chez Handicap Int Arche a Lyon ?
esetapresun an de vo ernational §

Quel e
A suissi:r:glz éoslqs grand étonnement ?
entre g re cf:ionnnee par _la tres belie relati
esaccueillies et |es assista'g?
S, on

\ partage le quotidi
ienetle i
«avec» les perso > ashistants f i
\ | nne >>! ont Bi H
S accuailios pas - our » afec envenue Violette et mercj
: sourire |

pour ton

2 ' ai N
Personnes accueillies maj ntenfantje rdmemey e
; e

view réalisée par Isabelle COLSON
Administratricé
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FORMATIONS \%

FORMATION PROCESS (OM

og

Les1,3,15et 17 décembre 2020,
tous les assistants salariés de LArche
se sont retrouvés en 2 groupes pour
vivre 2 journées de formation a la
Process Com.

Cet outil de développement
personnel permet une meilleure
connaissance de soi et de I'autre afin
de mieux communiquer : comment
rejoindre l'autre sans se renier ?

La Process com décrit 6 types de
personnalités :

Il m'a été demandé d’étre la
« référente établissement pour
I'autisme » a L'Arche a Lyon.

Dans ce cadre-la, et apres les
formations que les salariés ont
eues il y a quelques années,
nous sommes restés proches du
centre ressources autisme Rhone-
Alpes (CRA-RA) a qui nous avons
demandé des temps d'observations
et suivis pour I'une ou l'autre des
personnes accueillies.

Cette année encore, une journée
de sensibilisation a I'autisme était
prévue début novembre pour
certains nouveaux salariés. La crise
sanitaire a entrainé le report de
cette formation en février 2021...
Dommage.

Pour consolider mes connaissances

N
7

> Le « persévérant » : habité par ses
convictions, dévoué, observateur et
consciencieux.

> L'« empathique » : qui percoit les
situations au travers du filtre des
émotions, personne chaleureuse,
sensible et compatissante.

> Le « travaillomane » : trés factuel,
personnalité logique, responsable et
organisé.

> Le «réveur »:réfléchi, imaginatif
et calme.

> Le « promoteur » :aime les défis,
adaptable, persuasif et charmeur.

> Et enfin le type « rebelle » : créatif,
spontané et ludique.

Evidemment chacun de nous est une
combinaison inédite de ces 6 types
et l'idée n'est pas d’enfermer chacun
dans une case mais de reconnaitre ce
qui anime chacun et quel(s) type(s)
compose(nt) notre personnalité

FORMATION QUTISME

sur l'autisme en tant que référente,
il m'a été demandé par le CRA de
suivre de nouveau cette formation
de sensibilisation (piqlre de rappel)
et de poursuivre avec la formation
TEACH et la journée sur « autisme
et douleur ».

Pour rappel : la classification
internationale des maladies, 10e
révision (CIM-10) définit les troubles
du spectre autistique (TSA) comme
«un trouble du développement
caractérisé par des perturbations
dans les domaines

- des interactions sociales
réciproques, de la communication

- par des comportements, intéréts
et activités au caractére restreint,
répétitif. »

unique. Une belle occasion de se
découvrir ou de se redécouvrir en
équipe ! Chacun a pu explorer et
partager autour de ses points forts,
de ses besoins psychologiques, de
ses canaux de communication...
Nous avons beaucoup ri et beaucoup
appris ! Merci a Charles-Henri notre
formateur pour ces journées vivantes
et vivifiantes !

Magali MANGIAPAN,
Reponsable du CAJ

Vous voulez approfondir le sujet ?
Allez sur www.cra-rhone-alpes.org/
spip.php?article5.

Marie-Agnés BACCONNIER,
Coordinatrice accueil-santé
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3 FORMATION NUTRITION =

La formation nutrition de I'an dernier a permis tant aux personnes accueillies facilite les rappels réguliers.

gasrilséc?c g’rcTS1 g;lgkljfeppe;;on nes accueillies d'étre cohérents rsé‘g;;esza‘i’gt‘gi‘éﬁgz gussi ces simples mais importantes

Fegulerement La mise en picts par ntendiante et des Marie-Agnés BACCONNIER
Bien manger ? Pourquoi bien manger ?

Pour garder la santé, garder Pour se régaler
Une belle peau et des beaux
cheveux, ne pas avoir mal au ventre

Pour éviter de grossir

Pour éviter les caries
et les soins dentaires

Pour bien dormir

Les
fruits et

pour la
santé !

Regle n°2

Prendre son temps a table

@ &= N

Poser sa fourchette entre 2 bouchées, savourer, discuter

Regle n°1

4 repas par jour, c'est tout:

Regle n°3 ':min y Régle n°4

Au moins 30 min de sport par jour !
On se sert une seule fois. Aprés, on rapporte le plat a la cuisine




b
JOURNEE- JARDINGGE SOLIDAIRE aVE( VEOLId

Le jeudi 15 octobre dernier, le CAJ a organisé un atelier jardinage en partenariat avec Véolia : huit
salariés de l'entreprise (5 femmes et 3 hommes) sont venus passer une journée en mécénat de
compétence. Hassan, Sevdair et Matthieu nous racontent la journée !

Héléne, Matthieu et Cécile ont piloté la journée qui
a commencé par un accueil convivial avec café et
viennoiseries.

JANVIER 2021

Ensuite, deux ateliers étaient proposés au choix :
compost et ramassage de feuilles ou désherbage dans

le coin du potager puis plantation d'arbustes...

Les personnes de Véolia ont déjeuné dans les foyers et au
CAJ par groupes de deux en compagnie des personnes
accueillies. Elles étaient trés motivées par ce beau projet.
Plusieurs sont reparties travailler avant la fin de la pause
du déjeuner, d'autres sont restées échanger avec les
personnes accueillies.

Résultat de la journée : plus de 20 sacs de feuilles
ont été remplis, le vieux bac a compost a été cassé
(volontairement!) et le contenu réparti autour des arbres.
Du terreau a été soigneusement disposé autour du vieux
chalet, des pensées plantées dans les bacs en bois, des
groseillers, des cassissiers, des framboisiers et du chévre-
feuille.

Hassan et Sevdair, personnes accueillies et
Matthieu SALABELLE, responsable de groupe CAJ

Voila ce qu'en aretenu Hassan, personne
accueillie:

“On a creusé pour mettre des hortensias
et la journée a passé vite, ce n'était pas
trop difficile. Il y a eu un peu de soleil. Les
personnes étaient toutes sympathiques et
Jaimerais qu'elles reviennent. Elles étaient
assez jeunes.A la fin il y a eu un godter
préparé par Caroline et tout Sisley était la.”

LA TRABOULE | N°65 |

Sevdair raconte aussi :

J'ai aimé le travail avec la brouette
et mettre les feuilles dans les sacs, jai
travaillé avec Charles. On a planté du B®
chévre-feuille et on a fait un trés gros
trou. Les personnes étaient contentes
d'étre a L’Arche, elles ont dit ce quelles *
aimaient. Moi j'ai aimé le jardinage et
manipuler une scie. J'ai aussi aimé les
pains au chocolat au début et les muffins
au godter a la fin."

PARTENARIAT

DON DU [ TONS C[UB [YON OUEST

Notre partenaire le club Lyon
Ouest du Lions a accordé une
généreuse subvention de
45000 €aL'Arche a Lyon.

Elle sera versée sur 3 années et
cette année 2020 verraen plus un

abondement de 4 500 € accordée
par lafondation du Lions.

Un grand merci a eux pour leur
précieux soutien!



['ARCHE: INTERNATIONALE €D

DES NOUVEL[EFS DES COMMUNGUTES d ['ETRANGER

LARCHE LIGHT
FESTIVAL

De tous les coins du monde et de
toutes les communautés, ce sont
les mémes images et la méme
réalité qui nous parviennent :
la pandémie et son cortége de
mesures sanitaires, de confinement
et de masques, de malades aussi et
de campagne de tests.

Partout, il faut du courage pour
faire face ensemble, garder des
liens avec tous les membres de la

plig.s

AL SAFEM
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communauté, soutenir ceux qui
sontinquiets.

Mais les nouvelles échangées,
dans nos réunions Zoom et sur la
page Facebook "LArche members"
(https://fr-fr.facebook.com/
groups/568999989964835/ ),
sont aussi pleines de vitalité et de
créativité.

Début octobre, L'Arche Light
Festival a réuni des centaines de
membres de L'Arche par Zoom.
Nous avons parlé du Covid bien sr,
appris des danses traditionnelles
du Kenya et du Mexique, réalisé
des origami, chanté avec une
communauté australienne,
découvert comment s'exprime la
joie etla peine en Egypte...

Si vous avez manqué I'événement,
allez regarder les videos de ces

moments plein de vie : https://
vimeo.com/larcheinternational/
albumes.

En novembre, L'Arche Al Safina a
fété ses 25 ans, dans lamaison dela
communauté, au ceeur de la vieille
ville de Damas. La vie continue!

Laurence RAHMAOUI,
Déléguée internationale

Les 25 ans de L'Arche Al Safina, a Damas en Syrie

JANVIER 2021
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ans l'ateljer perles

I|S NOUS ONT QUITTES...

ANNE GROSDENIS

« Quand est-ce qu’on va voir
Anne ? », « Je veux lui offrir un CD
de Céline Dion, elle aime bien ! »,
« J'ai fait un dessin pour Anne : on
va lui apporter quand ? »

Ces phrases de Josiane ont rythmé
notre relation pendant ces 3
derniéres années. Anne Grosdenis
était la grande amie de Josiane.

Anne était arrivée a LU'Arche a Lyon
en 2009, au foyer du Rocher. Quand
Anne a quitté LArche pour la MAS

Anne en bonne Compagnie

ANNE-SOPHIE CHERRIERE

Anne-Sophie est décédée le 21
septembre 2020. Elle avait été
accueillie au foyer du Chemin de
2008 a 2014.

Héloise, en arrivantau CAJen 2011,
avait été tres heureuse de retrouver
Anne-Sophie; elles avaient passé
quelques années ensemble en IME.
Satristesse futd’autant plus grande
lorsqu'elle a appris son décés: « Je
la connaissais avant. Anne-Sophie
m’avait invitée a son anniversaire
au foyer du Chemin. Je lui avais
fait un cadeau. On faisait les mémes

|

Violette Germain a Francheville fin
2017, aprés8années de présencea
L'Arche, elle a été accompagnée par
les « au-revoir » et « a bientot » de
Josiane. Une amitié fidele quia duré
jusqualafin,jusqu’allaccompagner
le 3 octobre dernier dans I'église
d’Amplepuis, pour un dernier adieu.

Je garderai en mémoire ces
regards tendres de Josiane envers
Anne quand je les laissais seules
un moment dans la chambre, lors

&

de nos visites dans sa nouvelle
demeure. « Elle est bien ici. Les
assistants sont sympas avec elle | »

Elle arejoint la troupe des anciens
de I'Arche a Lyon qui nous ont
quittés, et qui prennent soin de
nous maintenant!

Josiane, personne accueillie
et Dominique, responsable
hébergement

t la musique

Anne aimai

activités. On faisait des bijoux avec
des perles qui étaient dans une
grande boite. Je l'aidais a ramasser
des perles. »

Béatrice, Yves Aulas et Marie-
Agneés sont allés a I'enterrement
pour lui dire adieu, au nom de
tous ceux qui l'avaient connue. IIs
souhaitaient aussi témoigner de
leur amitié auprés de sa famille.
Béatrice lui rend hommage :
« Chére Anne-Sophie, tu es toujours
une bonne amie. Tu avais la douceur
d’un ange et la joie au cceur. Tu
aimais le chant et la danse. Ta vie
était ensoleillée comme dimanche
malgré tes souffrances, Jésus
et Marie étaient ton Espérance.
Maintenant, tu nous ouvres le chemin
du Ciel avec confiance. Un jour,
nous te rejoindrons dans ['Eternité.
Maintenant tu pries pour nous et tu
fais lever ton soleil de bénédictions
sur nous. »

2009 : atelier perles avec Anne-
Sophie: je luidemande si elle sait
oul'onrangela pelle et le balai. Elle
me répond "tu connais Jésus ?".

Dess,
0ph

Ne voyant pas le rapport entre
le Christ et ma recherche, je
lui réponds malgré tout par
I'affirmative. Alors avec un sourire
plein de confiance, Anne-Sophie
m'a répondu : "alors cherche et tu
trouveras". Au-dela de I'anecdote,
Anne-Sophie m'a permis de mettre
un peu plus le Christ dans le présent
de mavie. Merciaelle.

Aujourd’hui encore, je ne peux
chanter "lever les mains, vers le
Dieu 3 fois saint" sans la voir venir
devant Il'autel de la chapelle danser
les mains en l'air... Anne-Sophie
lumineuse!

Marie-Agnés BACCONNIER,
Coordinatrice accueil-santé
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In d’Héloi'se, person

ie et || e accueillie : Appe-

es autres amis d



Theme : Il ¢tait ung jois I'hiver...
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Par Céeilg ¢t Norbert

w

> Monsieur et Madame Touille ont un fils.
Comment s'appelle t-il ?

-Sacha!

> Comment appelle t-on 2 oeufs qui se font
latéte?

- Des oeufs brouillés !

> Que faisaient les dinosaures quand ils
n'arrivaient pas a prendre une décision ?

- Des tirageosaures !




J'ai mangé des canapés a Noél !
- Ah bon ? Mais ¢a se mange pas les canapés !

Parole d'une personne accueillie
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NAISSANCES

> Gaspard, fils de Céline de Narp de Katimavik, le 28 aoGt 2020

2 Robin, fils de Céline Poujade, ancienne chargée de mission a Katimavik,
le 4 décembre 2020.

> Joseph, fils de Tiphaine de Varax, ancienne intendante,
le 26 janvier 2021

MARIAGES

> Alice Wuibault, ancienne responsable du foyer du Chemin, avec Adrien
Cheynet, ancien assistant a la Source, le 2 octobre 2020.

s sont partis en mission humanitaire le 20 octobre pour 1 an avec Enfants
du Mékong a Preah Vihear au Cambodge pour s'occuper d’un centre
d'enfants.

2 Ségoléne Leclercq, ancienne adjointe a Alegria et Jean-Baptiste
Jacquemin, ancien assistant a I'Epi, le 29 décembre 2020.

DECES

> Anne Grosdenis, ancienne personne accueillie du Rocher, le 29
septembre 2020.

> Anne Sophie Cherriére, ancienne personne accueillie du Chemin, le 21
septembre 2020.

Y Yves Rossignol, pére de Tanguy, personne accueillie du Rocher, décédé

le 8 janvier 2021 a l'age de 95 ans. b
\ Segoléene et Jean-Baptiste \
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